SE VILKET
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BIBELLASNINGSPLAN

FOKUS PA EFESIERBREVET OCH TEMAT ”SE VILKET HOPP”

For att odla Heliga vanor, vill vi inspirera dig att ta del av Bibelns berittelser
genom en bibellasningsplan. Under 2024 fokuserar Equmeniakyrkan pa Efe-
sierbrevet och vi i Kyrkan vid Brommaplan har valt att haka pa. P4 Equmenia-
kyrkans hemsida finns mer material: equmeniakyrkan.se/utbildning/tema-
bibeln/efesierbrevet/

OM EFESIERBREVET
Efesos var ett viktigt ekonomiskt centrum i antiken och beromt for Artemis-
templet, dar kirleksgudinnan Diana tillbads, (se Apg 19:28). Paulus hade
grundat forsamlingen och han bodde hir i flera ar, (se Apg 19:10; 20:371).
Apollos, Aquila och Priscilla undervisade forsamlingen.

Brevet dr ett av de fyra ”fiangelsebreven” som Paulus skrev fran Rom.
De andra ar breven till Kolossai, Filippi och Filemon. Det ar troligt att flera
av dem skickades samtidigt. KALLA: WWW.KARNBIBELN.SE

OM BIBELLASNINGSPLANEN

Genom att folja denna bibelldasningsplan far du chansen att fordjupa dig i
hela Efesierbrevet, fran det forsta kapitlet till det sista, vilket skapar en mer
meningsfull berittelse. Paulus skriver sa kondenserat att vi ldser i sma por-
tioner, ndgra verser i taget. Varannan vecka gor vi dessutom djupdykningar
i nagra av brevets teman.

Viktigt ar att vi inte laser bibeltexterna bara for att ha ldst dem — utan vi
laser for att den Heliga Anden genom Ordet ska forma oss, ge oss mod och
utmana oss att alltmer bli manniskor som forstar och sprider det hopp vi har,
och som med glidje delar vir tro med andra.
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VI LASER 5 x 5 x 5

5 DAGAR | VECKAN - p3 helgen kan du lisa ikapp eller lisa de

foreslagna texterna fran kyrkodrets textforslag.

5 MINUTER OM DAGEN - det tror vi att vi klarar!
5 TIPS:

1. VANA. En genvig till att hélla ut ar att hitta en vana, ldsa vid samma
tid och pd samma plats varje dag.

2. BON. Innan du liser: Tacka Gud och vilkomna Helig Ande att leda
din ldsning.

3. PENNA. Lis gidrna med penna i handen. Stryk under det som talar
till dig, gor fragetecken eller utropstecken i marginalen for knepigheter
och aha-upplevelser.

4. FRAGA. Friga Gud: Vad vill du ge mig genom detta? Vad kan jag
ta med mig i dag? Vad kan jag tacka for eller 6va pd i dag?

5. HANG . Tappar du taget, si hiing p4 igen. Den bista bibelldsningen
ar den som faktiskt blir av.

”Ordet dr dig mycket ndra, i din mun och
i ditt hjdarta och darfor kan du folja det.”

5 MOS 30:14



vecka 36

mandag 2 september
tisdag 3 september
onsdag 4 september
torsdag 5 september
fredag 6 september
l6rdag 7 september

sondag 8 september

Ef1:1-4

Ef 1:5-8
Ef1:9-12
EfF1:13-17
Ef 1:18-21
Neh 9:19-21
Matt 6:31-34

vecka 37 Tema: Forlatelse

mandag ? september
tisdag 10 september
onsdag 11 september
torsdag 12 september
fredag 13 september
l6rdag 14 september

sondag 15 september

vecka 38

Kol 1:11-14
Luk 7:44-50
Jer 31:31-35
Matt 6:9-15
Kol 3:12-15
Jes 26:19
Joh 11:28-44

méndag 16 september
tisdag 17 september
onsdag 18 september
torsdag 19 september
fredag 20 september
l6rdag 21 september

sondag 22 september

Ef 1:22-23

Ef2:1-7

Ef2:8-10

EfF2:11-13
Ef2:14-17

2 Mos 32:1-4, 30-35
Matt 6:19-24
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vecka 39 Tema: Nad

mandag 23 september
tisdag 24 september
onsdag 25 september

4 Mos 6:24-26
Ps 103:8—22
2 Thess 2:15-17

torsdag 26 september 1 Petr 4:7-11
fredag 27 september ~ Ps 100

|6rdag 28 september Dan 6:16-22
sondag 29 september  Luk 10:17-20
vecka 40

méndag 30 september  Ef 2:18—19
tisdag 1 oktober Ef 2:20-22
onsdag 2 oktober Ef3:1-6
torsdag 3 oktober Ef 3:7-9
fredag 4 oktober Ef3:10-13
l6rdag 5 oktober 1 Mos 6:13-22
sondag 6 oktober Mark 12:41-44

vecka 41 Tema: Kyrkan

mandag 7 oktober
tisdag 8 oktober
onsdag 9 oktober
torsdag 10 oktober
fredag 11 oktober
l6rdag 12 oktober
sondag 13 oktober

Apg 2:41-47
Rom 12:4-13
Apg 2:41-47
Kol 2:4-12

Kol 2:13-23

1 Krén 29:10-14
Luk 17:11-19
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vecka 42

mandag 14 oktober Ef3:14-19
tisdag 15 oktober Ef 3:20-21
onsdag 16 oktober Ef4:1-2
torsdag 17 oktober Ef4:3-6
fredag 18 oktober Ef4:7-10
l6rdag 19 oktober Jer 29:4-7
sondag 20 oktober Matt 22:15-22

vecka 43 Tema: Jesus forvandlar mig, dig och vérlden

mandag 21 oktober Rom 12:1-2
tisdag 22 oktober Gal 5:16-23
onsdag 23 oktober 2 Kor 5:17-21
torsdag 24 oktober Joh 3:3-8
fredag 25 oktober Apg 4:32-37
l6rdag 26 oktober 1 Mos 45:4-8

sondag 27 oktober Matt 23:37-24:2

vecka 44

méndag 28 oktober Ef4:11-13
tisdag 29 oktober Ef4:14-16
onsdag 30 oktober Ef4:17-24
torsdag 31 oktober Ef 4:25-29
fredag 1 november Ef 4:30-32
l6rdag 2 november Hes 37:12-14
sondag 3 november Luk 12:4-7



vecka 45 Tema: Hur ska man leva som kristen?

méndag 4 november Fil 2:1-5

tisdag 5 november 1 Tim 6:17-19
onsdag 6 november Matt 7:7-12
torsdag 7 november I Thess 5:12-18
fredag 8 november 1 Thess 5:19-24
l6rdag 9 november Amos 4:12-13
sondag 10 november ~ Matt 24:3-14

vecka 46

méndag 11 november  Ef5:1-7
tisdag 12 november Ef5:8-14
onsdag 13 november  Ef 5:15-20
torsdag 14 november  Ef 5:21-27
fredag 15 november Ef 5:28-33
l6rdag 16 november Sef 3:8-13
sondag 17 november ~ Matt 25:1-13

vecka 47 Tema: Guds makt ar starkare an andra makter

méndag 18 november ~ Matt 28:16-20
tisdag 19 november Luk 10:17-24
onsdag 20 november  Fil 2:5-11
torsdag 21 november Kol 2:10-15
fredag 22 november Rom 8:31-39
l6rdag 23 november Jes 65:17-19
sondag 24 november  Matt 25:31-46
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vecka 48

méndag 25 november  Ef 6:1-9

tisdag 26 november Ef6:10-12

onsdag 27 november  Ef 6:13-15

torsdag 28 november  Ef 6:16-18

fredag 29 november Ef 6:19-24

l6rdag 30 november Sak 9:9-10

sondag 1 december Matt 21:1-9 (Joh 18:36-37)

Du som ville mitt liv och har skapat mig efter din vilja —
allt i mig kdnner du och omsluter med émbet:
det svaga likavdil som det starka det sjuka likavil som det friska.

Darfor overlamnar jag mig dt dig utan fruktan och forbeball.

Som ett lerkarl limnar jag mig i dina hinder.
Fyll mig med ditt goda sd att jag blir till vilsignelse.
Jag prisar din vishet du som tar till dig det svaga och skadade
och lagger din skatt i briackliga lerkérl.

Amen

BON SKRIVEN AV MARGARETA MELIN

Se vilket hopp - ny andaktsbok!

32 Andakter inspirerade av Efesierbrevet
fér att dela tron.

Boken &r tankt aft kunna anvéndas som
andaktsbok for veckan, men ocksa som in-
spiration infér séndagens gudstjcnst. Boken
vill ocks& uppmuntra och utmana méanniskor
i alla éldrar att lara kénna Jesus genom
att [asa Bibeln - tillsammans, i smégrupp,
hemma, i kyrkan och i bokform.

Finns att kdpa fér 40 kr frén nyamusik.se
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Jesus, du dr vigen sanningen och livet.
Jesus jag vill folja din Vig.
Jesus jag vill leva i Sanning.

Jesus jag vill dela Livet med dig.

Amen.

FRITT FRAN 966 PSALMER O SANGER

Jag stracker mina hdander mot dig,
Oppnar mig som torstig jord.
Lat mig var morgon mota din trofasthet,
ty jag fortrostar pa dig.
Visa mig den vig jag ska gd,
jag sdtter mitt hopp till dig.
Herre bevara mitt liv,
ditt namn till dra.

Amen.

FRAN PSALTAREN 143

Vill du ha kontakt med kyrkan?

Kom pé& en séndagsgudstjanst kl 11, eller ta kontakt med
oss via hemsidan, eller tel 08-445 93 80.

Om du vill diskutera det du laser i bibellasningsplanen kan
du g& med i gruppen “Bibellésning i Kyrkan vid Bromma-
plan” pé& Facebook och chatta med andra.

KYRKAN

vid Brommaplan
www.motesplatsbromma.se

FART REKLAM/RAGNHILD FRANZEN



