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5 TIPS:
1. VANA. En genväg till att hålla ut är att hitta en vana, läsa vid samma 
tid och på samma plats varje dag.

2. BÖN. Innan du läser: Tacka Gud och välkomna Helig Ande att leda  
din läsning.

3. PENNA. Läs gärna med penna i handen. Stryk under det som talar 
till dig, gör frågetecken eller utropstecken i marginalen för knepigheter 
och aha-upplevelser.

4. FRÅGA. Fråga Gud: Vad vill du ge mig genom detta? Vad kan jag  
ta med mig i dag? Vad kan jag tacka för eller öva på i dag?

5. HÄNG I. Tappar du taget, så häng på igen. Den bästa bibelläsningen  
är den som faktiskt blir av.

Inledning

Runt om i världen, varje dag i veckan, läser människor bibeln och ber.  
Detta märks tydligast i kyrkor och i kristna kommuniteter och kloster, 

där människor ber flera gånger om dagen vid bestämda tider, ofta med hjälp  
av bibelns texter, sånger och böner. Men också i din närhet – där du bor och 
har din dagliga sysselsättning - finns det med stor sannolikhet människor som 
ber. När vi läser bibeln och ber, gör det skillnad i våra liv och förhoppningsvis 
också i andras. 

Den här bibelläsningsplanen sträcker sig från första söndagen i advent fram 
till början av februari. Advent betyder ankomst och är en tid för förberedelse 
inför julen. Vi får förvänta oss att Jesus kommer till oss och möter oss när vi 
läser bibeln och ber. Bibeltexterna är hämtade från Ekumeniska kommunite-
ten i Bjärka-Säbys dagliga böner för den här perioden samt från kyrkoåret.



3

vecka 49 Guds rike är nära

Måndag 2 dec 1 Krön 29:10–13

Tisdag 3 dec Ef 1:3–10

Onsdag 4 dec 1 Pet 5:8–11

Torsdag 5 dec Jer 23:4–5

Fredag 6 dec Jes 35:1–10

Lördag 7 dec Jak 5:7–11

Söndag 8 dec Matt 13:31–34, Ps 85:9–14

vecka 50 Bana väg för Herren

Måndag 9 dec Jes 2:1–5

Tisdag 10 dec 1 Kor 8:6, 12:4–7

Onsdag 11 dec Jes 49:7–13

Torsdag 12 dec 1 Pet 1:3–12

Fredag 13 dec Mal 4:4–6

Lördag 14 dec 2 Pet 1:19–21

Söndag 15 dec Matt 11:12–19, Ps 146:3–9

vecka 51 Herrens moder

Måndag 16 dec Jer 32:26–27, 39–41

Tisdag 17 dec Upp 4:11, 5:9–14

Onsdag 18 dec Jes 61:10–62:5

Torsdag 19 dec Kol 1:12–20

Fredag 20 dec Sef 3:14–17

Lördag 21 dec Fil 4:4–7

Söndag 22 dec Luk 1:30–35, Ps 145:8–13
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vecka 52 Julveckan, Guds barn

Måndag 23 dec Jes 9:2–7

Tisdag 24 dec Luk 2:1–20

Onsdag 25 dec Heb 1:1–6

Torsdag 26 dec Apg 7:54–8:8

Fredag 27 dec 2 Mos 1:15–21

Lördag 28 dec 2 Tim 3:14–15

Söndag 29 dec Mark 10:13–16, Ps 71:2–6

vecka 1 Nyårsveckan, Guds hus 

Måndag 30 dec Jes 49:13–16

Tisdag 31 dec Heb 13:5–8

Onsdag 1 jan Luk 13:6–9

Torsdag 2 jan Ps 121

Fredag 3 jan Jes 55:5–7

Lördag 4 jan Rom 12:1–2

Söndag 5 jan Mark 11:15–19, Ps 84:2–5

vecka 2 Trettondag jul & Jesu dop

Måndag 6 jan Matt 2:1-–12

Tisdag 7 jan Matt 2:13–18

Onsdag 8 jan Matt 2:19–23

Torsdag 9 jan Joh 8:12

Fredag 10 jan 2 Mos 1:22–2:10

Lördag 11 jan 1 Joh 5:6–12

Söndag 12 jan Luk 3:15–17, 21–22, Ps 89:20–29
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vecka 3 Livets källa

Måndag 13 jan Jes 43:10–13

Tisdag 14 jan 1 Thess 5:9–10

Onsdag 15 jan Jer 31:10–14

Torsdag 16 jan Tit 2:11–15

Fredag 17 jan Jes 55:1–4

Lördag 18 jan Upp 22:16–17

Söndag 19 jan Joh 4:5–26, Ps 19:2–7

vecka 4 Jesus skapar tro

Måndag 20 jan Kol 1:9b-–11

Tisdag 21 jan Rom 11:33–36

Onsdag 22 jan Jer 7:2b–7

Torsdag 23 jan Jer 17:7–8

Fredag 24 jan Jes 45:22–24

Lördag 25 jan Gal 2:16–21

Söndag 26 jan Joh 4:27–42, Ps 36:6–10

vecka 5 Uppenbarelsens ljus

Måndag 27 jan 1 Sam 2:1–10

Tisdag 28 jan Jes 12:1–6

Onsdag 29 jan 1 Kor 2:9–12

Torsdag 30 jan Jes 33:2–10

Fredag 31 jan Mal 3:1–4

Lördag 1 feb 1 Tim 6:13–16

Söndag 2 feb Luk 2:22–40, Ps 138



6

vecka 6 Sådd och skörd

Måndag 3 feb Matt 5:3–12

Tisdag 4 feb 1 Pet 4:7–11

Onsdag 5 feb Kol 3:1–4,12–14

Torsdag 6 feb Jon 2:3–11

Fredag 7 feb 4 Mos 11:24–30

Lördag 8 feb Fil 1:12–18

Söndag 9 feb Mark 9:38–41, Ps 37:1–7

Böner i tillägg under dagen 
I Ekumeniska kommunitetens tidebönsbok finns det tre böner som läses  
och beds varje dag, vid olika tillfällen under dagen. Dessa böner är upp-
kallade efter tre personer i Nya testamentet: Sakarias, Maria och Symeon.  
Ha gärna med bönerna i din dagliga andakt. 

MORGONEN 
Sakarias lovsång

Men för er som fruktar mitt namn skall rättfärdighetens sol gå upp, 

och dess vingar ge läkedom. 

Välsignad är Herren, Israels Gud, som besöker sitt folk och ger det frihet.

Han reser för oss frälsningens horn i sin tjänare Davids hus,

så som han för länge sedan lovat genom sina heliga profeter,

frälsning från våra fiender och från alla dem som hatar oss.

Han visar barmhärtighet mot våra fäder och står fast vid sitt heliga förbund, 

den ed han svor vår fader Abraham: att rycka oss ur våra fienders hand  

och låta oss tjäna honom utan fruktan,  

rena och rättfärdiga inför honom i alla våra dagar.

Och du, mitt barn, skall kallas den Högstes profet, 

 ty du skall gå före Herren och bana väg för honom.
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Så skall hans folk få veta att frälsningen är här med förlåtelse  

för deras synder genom vår Guds barmhärtighet och mildhet.

Han skall komma ner till oss från höjden, 

en soluppgång för dem som är i mörker och i dödens skugga,

och styra våra fötter in på fredens väg.

Men för er som fruktar mitt namn skall rättfärdighetens sol gå upp,  

och dess vingar ge läkedom. 

KVÄLLEN 
Marias lovsång

Han är din Gud, du har själv blivit vittne till dessa stora 

och överväldigande gärningar som han har utfört för dig. 

Min själ prisar Herrens storhet, min ande jublar över Gud, min frälsare:

han har vänt sin blick till sin ringa tjänarinna. 

Från denna stund skall alla släkten prisa mig salig:

stora ting låter den Mäktige ske med mig, hans namn är heligt,  

och hans förbarmande med dem som fruktar honom 

varar från släkte till släkte.

Han gör mäktiga verk med sin arm, han skingrar dem som har övermodiga planer.

Han störtar härskare från deras troner, och han upphöjer de ringa.

Hungriga mättar han med sina gåvor, och rika visar han tomhänta från sig.

Han tar sig an sin tjänare Israel och håller sitt löfte till våra fäder:

att förbarma sig över Abraham och hans barn, för evigt.

INFÖR NATTEN 
Symeons lovsång

Skydda oss, Herre, medan vi vakar, bevara oss då vi sover, 

så att vi vakar med Kristus och kan vila i trygghet. 

Herre, nu låter du din tjänare gå hem, i frid, som du har lovat.

Ty mina ögon har skådat frälsningen som du har berett åt alla folk,

ett ljus med uppenbarelse åt hedningarna och härlighet åt ditt folk Israel.

Skydda oss, Herre, medan vi vakar, bevara oss då vi sover, 

så att vi vakar med Kristus och kan vila i trygghet. 
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Apptips 

Bibeltexter och dagliga böner från Ekumeniska kommuniteten i Bjärka- 
Säby finns att ta del av både i skrift och som inspelningar via appen 
Tidegärden. Ladda ner appen Tidegärden och gå till Välj tidegärd. 
Där finns olika alternativ men välj förslagsvis Ekumeniska kommuniteten 
i Bjärka-Säby, du kommer då få en blå bakgrund. Appen uppdaterar 
sig automatiskt utifrån vilken tid på dygnet du loggar in. 

Vill du ha kontakt med kyrkan?

Kom på en söndagsgudstjänst kl 11, eller ta kontakt med oss via  
hem sidan, eller tel 08-445 93 80. 

Om du vill diskutera det du läser i bibelläsningsplanen kan du gå 
med i gruppen ”Bibelläsning i Kyrkan vid Bromma plan” på Facebook 
och chatta med andra.


